
Vraag 1. In hoeverre bent u het eens met onderstaande uitspraken over uw lichaam 

en gezondheid?

De stellingen zijn in willekeurige volgorde getoond.

Helemaal 

niet mee 

eens

Niet mee 

eens Neutraal Mee eens

Helemaal 

mee eens N Gem

Ik voel me jonger dan andere mannen van mijn leeftijd 5,2 16,7 34,3 37,0 6,7 1129 3,2

Mijn gezondheid is beter dan die van de meeste mannen van mijn leeftijd 7,4 25,5 42,0 20,8 4,3 1129 2,9

Ik denk dat ik fitter ben dan de meeste mannen van mijn leeftijd 8,1 27,3 32,5 26,0 6,0 1129 2,9

Ik leef gezonder dan andere mannen van mijn leeftijd 3,4 19,1 45,4 27,6 4,4 1129 3,1

Ik hoef me minder zorgen te maken over mijn gezondheid dan andere mannen van mijn leeftijd 9,6 33,7 37,8 16,4 2,6 1129 2,7

Crossing geslacht

Stelling Totaal Man

Ik voel me jonger dan andere mannen van mijn leeftijd 3,2 3,2

Mijn gezondheid is beter dan die van de meeste mannen van mijn leeftijd 2,9 2,9

Ik denk dat ik fitter ben dan de meeste mannen van mijn leeftijd 2,9 2,9

Ik leef gezonder dan andere mannen van mijn leeftijd 3,1 3,1

Ik hoef me minder zorgen te maken over mijn gezondheid dan andere mannen van mijn leeftijd 2,7 2,7

N 1129 1129

Stelling: Ik voel me jonger dan andere mannen van mijn leeftijd

Helemaal 

niet mee 

eens

Niet mee 

eens Neutraal Mee eens

Helemaal 

mee eens N Gem

Man 5,2 16,7 34,3 37,0 6,7 1129 3,2

Gem

3,2

2,9

2,9

3,1

2,7

N

1129

1129

1129

1129

1129

5,2

7,4

8,1

3,4

9,6

16,7

25,5

27,3

19,1

33,7

34,3

42,0

32,5

45,4

37,8

37,0

20,8

26,0

27,6

16,4

6,7

4,3

6,0

4,4

2,6

Ik voel me jonger dan andere mannen van mijn leeftijd

Mijn gezondheid is beter dan die van de meeste mannen van mijn leeftijd

Ik denk dat ik fitter ben dan de meeste mannen van mijn leeftijd

Ik leef gezonder dan andere mannen van mijn leeftijd

Ik hoef me minder zorgen te maken over mijn gezondheid dan andere mannen van mijn leeftijd

Helemaal niet mee eens Niet mee eens Neutraal Mee eens Helemaal mee eens

Gem

3,2

N

11295,2 16,7 34,3 37,0 6,7Man



Stelling: Mijn gezondheid is beter dan die van de meeste mannen van mijn leeftijd

Helemaal 

niet mee 

eens

Niet mee 

eens Neutraal Mee eens

Helemaal 

mee eens N Gem

Man 7,4 25,5 42,0 20,8 4,3 1129 2,9

Stelling: Ik denk dat ik fitter ben dan de meeste mannen van mijn leeftijd

Helemaal 

niet mee 

eens

Niet mee 

eens Neutraal Mee eens

Helemaal 

mee eens N Gem

Man 8,1 27,3 32,5 26,0 6,0 1129 2,9

Stelling: Ik leef gezonder dan andere mannen van mijn leeftijd

Helemaal 

niet mee 

eens

Niet mee 

eens Neutraal Mee eens

Helemaal 

mee eens N Gem

Man 3,4 19,1 45,4 27,6 4,4 1129 3,1

3,211295,2 16,7 34,3 37,0 6,7Man

Helemaal niet mee eens Niet mee eens Neutraal Mee eens Helemaal mee eens

Gem

2,9

N

11297,4 25,5 42,0 20,8 4,3Man

Helemaal niet mee eens Niet mee eens Neutraal Mee eens Helemaal mee eens

Gem

2,9

N

11298,1 27,3 32,5 26,0 6,0Man

Helemaal niet mee eens Niet mee eens Neutraal Mee eens Helemaal mee eens

Gem

3,1

N

11293,4 19,1 45,4 27,6 4,4Man

Helemaal niet mee eens Niet mee eens Neutraal Mee eens Helemaal mee eens



Stelling: Ik hoef me minder zorgen te maken over mijn gezondheid dan andere 

mannen van mijn leeftijd

Helemaal 

niet mee 

eens

Niet mee 

eens Neutraal Mee eens

Helemaal 

mee eens N Gem

Man 9,6 33,7 37,8 16,4 2,6 1129 2,7

Crossing leeftijdsgroep

Stelling Totaal 30-39 jaar 40-49 jaar 50-59 jaar 60-69 jaar

70 jaar en 

ouder

Ik voel me jonger dan andere mannen van mijn leeftijd 3,2 3,2 3,3 3,2 3,2 3,3

Mijn gezondheid is beter dan die van de meeste mannen van mijn leeftijd 2,9 3,0 2,9 2,8 2,8 2,9

Ik denk dat ik fitter ben dan de meeste mannen van mijn leeftijd 2,9 3,1 2,9 2,8 2,9 3,0

Ik leef gezonder dan andere mannen van mijn leeftijd 3,1 3,2 3,0 3,1 3,1 3,1

Ik hoef me minder zorgen te maken over mijn gezondheid dan andere mannen van mijn leeftijd 2,7 2,8 2,8 2,6 2,5 2,7

N 1129 226 211 276 205 211

Stelling: Ik voel me jonger dan andere mannen van mijn leeftijd

Helemaal 

niet mee 

eens

Niet mee 

eens Neutraal Mee eens

Helemaal 

mee eens N Gem

30-39 jaar 4,9 18,1 36,7 33,6 6,6 226 3,2

40-49 jaar 3,8 16,1 30,3 44,1 5,7 211 3,3

50-59 jaar 6,2 15,6 40,9 29,3 8,0 276 3,2

60-69 jaar 4,4 21,0 29,8 38,0 6,8 205 3,2

70 jaar en ouder 6,6 13,3 31,3 42,7 6,2 211 3,3

Gem

2,7

N

11299,6 33,7 37,8 16,4 2,6Man

Helemaal niet mee eens Niet mee eens Neutraal Mee eens Helemaal mee eens

Gem

3,2

3,3

3,2

3,2

3,3

N

226

211

276

205

211

4,9

3,8

6,2

4,4

6,6

18,1

16,1

15,6

21,0

13,3

36,7

30,3

40,9

29,8

31,3

33,6

44,1

29,3

38,0

42,7

6,6

5,7

8,0

6,8

6,2

30-39 jaar

40-49 jaar

50-59 jaar

60-69 jaar

70 jaar en ouder

Helemaal niet mee eens Niet mee eens Neutraal Mee eens Helemaal mee eens



Stelling: Mijn gezondheid is beter dan die van de meeste mannen van mijn leeftijd

Helemaal 

niet mee 

eens

Niet mee 

eens Neutraal Mee eens

Helemaal 

mee eens N Gem

30-39 jaar 6,2 21,7 40,3 24,8 7,1 226 3,0

40-49 jaar 6,6 25,6 41,2 21,8 4,7 211 2,9

50-59 jaar 7,2 27,5 47,5 13,8 4,0 276 2,8

60-69 jaar 8,8 28,8 40,5 19,0 2,9 205 2,8

70 jaar en ouder 8,5 23,7 38,9 26,5 2,4 211 2,9

Stelling: Ik denk dat ik fitter ben dan de meeste mannen van mijn leeftijd

Helemaal 

niet mee 

eens

Niet mee 

eens Neutraal Mee eens

Helemaal 

mee eens N Gem

30-39 jaar 6,6 27,0 28,3 27,0 11,1 226 3,1

40-49 jaar 7,1 31,3 30,8 25,1 5,7 211 2,9

50-59 jaar 9,1 29,0 37,3 19,2 5,4 276 2,8

60-69 jaar 10,2 24,9 31,7 28,8 4,4 205 2,9

70 jaar en ouder 7,6 23,7 33,2 32,2 3,3 211 3,0

Helemaal niet mee eens Niet mee eens Neutraal Mee eens Helemaal mee eens

Gem

3,0

2,9

2,8

2,8

2,9

N

226

211

276

205

211

6,2

6,6

7,2

8,8

8,5

21,7

25,6

27,5

28,8

23,7

40,3

41,2

47,5

40,5

38,9

24,8

21,8

13,8

19,0

26,5

7,1

4,7

4,0

2,9

2,4

30-39 jaar

40-49 jaar

50-59 jaar

60-69 jaar

70 jaar en ouder

Helemaal niet mee eens Niet mee eens Neutraal Mee eens Helemaal mee eens

Gem

3,1

2,9

2,8

2,9

N

226

211

276

205

6,6

7,1

9,1

10,2

27,0

31,3

29,0

24,9

28,3

30,8

37,3

31,7

27,0

25,1

19,2

28,8

11,1

5,7

5,4

4,4

30-39 jaar

40-49 jaar

50-59 jaar

60-69 jaar



Stelling: Ik leef gezonder dan andere mannen van mijn leeftijd

Helemaal 

niet mee 

eens

Niet mee 

eens Neutraal Mee eens

Helemaal 

mee eens N Gem

30-39 jaar 4,4 20,4 36,3 29,6 9,3 226 3,2

40-49 jaar 1,9 27,5 40,3 26,1 4,3 211 3,0

50-59 jaar 2,9 17,4 48,6 27,5 3,6 276 3,1

60-69 jaar 4,4 16,6 47,8 27,3 3,9 205 3,1

70 jaar en ouder 3,3 14,2 54,0 27,5 0,9 211 3,1

Stelling: Ik hoef me minder zorgen te maken over mijn gezondheid dan andere 

mannen van mijn leeftijd

Helemaal 

niet mee 

eens

Niet mee 

eens Neutraal Mee eens

Helemaal 

mee eens N Gem

30-39 jaar 8,0 29,6 35,8 23,0 3,5 226 2,8

40-49 jaar 9,0 31,3 37,4 19,4 2,8 211 2,8

50-59 jaar 9,4 37,3 39,9 11,2 2,2 276 2,6

60-69 jaar 13,2 35,6 40,5 8,3 2,4 205 2,5

70 jaar en ouder 8,5 33,6 35,1 20,9 1,9 211 2,7

2,9

3,0

205

211

10,2

7,6

24,9

23,7

31,7

33,2

28,8

32,2

4,4

3,3

60-69 jaar

70 jaar en ouder

Helemaal niet mee eens Niet mee eens Neutraal Mee eens Helemaal mee eens

Gem

3,2

3,0

3,1

3,1

3,1

N

226

211

276

205

211

4,4

1,9

2,9

4,4

3,3

20,4

27,5

17,4

16,6

14,2

36,3

40,3

48,6

47,8

54,0

29,6

26,1

27,5

27,3

27,5

9,3

4,3

3,6

3,9

0,9

30-39 jaar

40-49 jaar

50-59 jaar

60-69 jaar

70 jaar en ouder

Helemaal niet mee eens Niet mee eens Neutraal Mee eens Helemaal mee eens

Gem

2,8

2,8

N

226

211

8,0

9,0

29,6

31,3

35,8

37,4

23,0

19,4

3,5

2,8

30-39 jaar

40-49 jaar



Crossing gezinssituatie

Stelling Totaal

Eénpersoon

s 

huishouden 

(woon 

alleen)

Meerpersoo

ns 

huishouden 

zonder 

kinderen 

onder de 

18

Huishoude

n met 

kinderen. 

Leeftijd 

jongste 

kind t/m 

12 jaar

Huishoude

n met 

kinderen. 

Leeftijd 

jongste 

kind 13 

t/m 17 jaar

Ik voel me jonger dan andere mannen van mijn leeftijd 3,2 3,1 3,3 3,3 3,2

Mijn gezondheid is beter dan die van de meeste mannen van mijn leeftijd 2,9 2,8 2,9 3,0 2,9

Ik denk dat ik fitter ben dan de meeste mannen van mijn leeftijd 2,9 2,8 3,0 3,0 2,9

Ik leef gezonder dan andere mannen van mijn leeftijd 3,1 3,1 3,1 3,1 3,3

Ik hoef me minder zorgen te maken over mijn gezondheid dan andere mannen van mijn leeftijd 2,7 2,7 2,6 2,9 2,6

N 1129 217 628 207 77

Stelling: Ik voel me jonger dan andere mannen van mijn leeftijd

Helemaal 

niet mee 

eens

Niet mee 

eens Neutraal Mee eens

Helemaal 

mee eens N Gem

Eénpersoons huishouden (woon alleen) 5,5 20,7 36,4 30,9 6,5 217 3,1

Meerpersoons huishouden zonder kinderen onder de 18 5,6 14,6 34,9 37,6 7,3 628 3,3

Huishouden met kinderen. Leeftijd jongste kind t/m 12 jaar 3,9 17,4 31,9 41,5 5,3 207 3,3

Huishouden met kinderen. Leeftijd jongste kind 13 t/m 17 jaar 5,2 20,8 29,9 37,7 6,5 77 3,2

Stelling: Mijn gezondheid is beter dan die van de meeste mannen van mijn leeftijd

2,8

2,6

2,5

2,7

211

276

205

211

9,0

9,4

13,2

8,5

31,3

37,3

35,6

33,6

37,4

39,9

40,5

35,1

19,4

11,2

8,3

20,9

2,8

2,2

2,4

1,9

40-49 jaar

50-59 jaar

60-69 jaar

70 jaar en ouder

Helemaal niet mee eens Niet mee eens Neutraal Mee eens Helemaal mee eens

Gem

3,1

3,3

3,3

3,2

N

217

628

207

77

5,5

5,6

3,9

5,2

20,7

14,6

17,4

20,8

36,4

34,9

31,9

29,9

30,9

37,6

41,5

37,7

6,5

7,3

5,3

6,5

Eénpersoons huishouden (woon alleen)

Meerpersoons huishouden zonder kinderen onder de 18

Huishouden met kinderen. Leeftijd jongste kind t/m 12 jaar

Huishouden met kinderen. Leeftijd jongste kind 13 t/m 17 jaar

Helemaal niet mee eens Niet mee eens Neutraal Mee eens Helemaal mee eens



Helemaal 

niet mee 

eens

Niet mee 

eens Neutraal Mee eens

Helemaal 

mee eens N Gem

Eénpersoons huishouden (woon alleen) 7,4 27,2 46,1 14,3 5,1 217 2,8

Meerpersoons huishouden zonder kinderen onder de 18 8,6 25,5 40,6 21,5 3,8 628 2,9

Huishouden met kinderen. Leeftijd jongste kind t/m 12 jaar 4,3 25,6 40,1 24,6 5,3 207 3,0

Huishouden met kinderen. Leeftijd jongste kind 13 t/m 17 jaar 6,5 20,8 46,8 23,4 2,6 77 2,9

Stelling: Ik denk dat ik fitter ben dan de meeste mannen van mijn leeftijd

Helemaal 

niet mee 

eens

Niet mee 

eens Neutraal Mee eens

Helemaal 

mee eens N Gem

Eénpersoons huishouden (woon alleen) 9,7 33,6 27,6 22,6 6,5 217 2,8

Meerpersoons huishouden zonder kinderen onder de 18 8,3 24,7 35,4 26,4 5,3 628 3,0

Huishouden met kinderen. Leeftijd jongste kind t/m 12 jaar 5,3 30,0 29,0 27,1 8,7 207 3,0

Huishouden met kinderen. Leeftijd jongste kind 13 t/m 17 jaar 10,4 23,4 32,5 29,9 3,9 77 2,9

Stelling: Ik leef gezonder dan andere mannen van mijn leeftijd

Gem

2,8

2,9

3,0

2,9

N

217

628

207

77

7,4

8,6

4,3

6,5

27,2

25,5

25,6

20,8

46,1

40,6

40,1

46,8

14,3

21,5

24,6

23,4

5,1

3,8

5,3

2,6

Eénpersoons huishouden (woon alleen)

Meerpersoons huishouden zonder kinderen onder de 18

Huishouden met kinderen. Leeftijd jongste kind t/m 12 jaar

Huishouden met kinderen. Leeftijd jongste kind 13 t/m 17 jaar

Helemaal niet mee eens Niet mee eens Neutraal Mee eens Helemaal mee eens

Gem

2,8

3,0

3,0

2,9

N

217

628

207

77

9,7

8,3

5,3

10,4

33,6

24,7

30,0

23,4

27,6

35,4

29,0

32,5

22,6

26,4

27,1

29,9

6,5

5,3

8,7

3,9

Eénpersoons huishouden (woon alleen)

Meerpersoons huishouden zonder kinderen onder de 18

Huishouden met kinderen. Leeftijd jongste kind t/m 12 jaar

Huishouden met kinderen. Leeftijd jongste kind 13 t/m 17 jaar

Helemaal niet mee eens Niet mee eens Neutraal Mee eens Helemaal mee eens



Helemaal 

niet mee 

eens

Niet mee 

eens Neutraal Mee eens

Helemaal 

mee eens N Gem

Eénpersoons huishouden (woon alleen) 5,1 19,4 45,2 24,0 6,5 217 3,1

Meerpersoons huishouden zonder kinderen onder de 18 3,8 16,6 48,9 27,4 3,3 628 3,1

Huishouden met kinderen. Leeftijd jongste kind t/m 12 jaar 1,4 29,0 35,7 28,0 5,8 207 3,1

Huishouden met kinderen. Leeftijd jongste kind 13 t/m 17 jaar 0,0 13,0 44,2 39,0 3,9 77 3,3

Stelling: Ik hoef me minder zorgen te maken over mijn gezondheid dan andere 

mannen van mijn leeftijd

Helemaal 

niet mee 

eens

Niet mee 

eens Neutraal Mee eens

Helemaal 

mee eens N Gem

Eénpersoons huishouden (woon alleen) 8,3 33,6 40,6 13,8 3,7 217 2,7

Meerpersoons huishouden zonder kinderen onder de 18 11,1 33,6 38,1 15,1 2,1 628 2,6

Huishouden met kinderen. Leeftijd jongste kind t/m 12 jaar 5,8 34,3 32,4 24,2 3,4 207 2,9

Huishouden met kinderen. Leeftijd jongste kind 13 t/m 17 jaar 10,4 32,5 42,9 13,0 1,3 77 2,6

Crossing arbeidsparticipatie

Gem

3,1

3,1

3,1

3,3

N

217

628

207

77

5,1

3,8

1,4

19,4

16,6

29,0

13,0

45,2

48,9

35,7

44,2

24,0

27,4

28,0

39,0

6,5

3,3

5,8

3,9

Eénpersoons huishouden (woon alleen)

Meerpersoons huishouden zonder kinderen onder de 18

Huishouden met kinderen. Leeftijd jongste kind t/m 12 jaar

Huishouden met kinderen. Leeftijd jongste kind 13 t/m 17 jaar

Helemaal niet mee eens Niet mee eens Neutraal Mee eens Helemaal mee eens

Gem

2,7

2,6

2,9

2,6

N

217

628

207

77

8,3

11,1

5,8

10,4

33,6

33,6

34,3

32,5

40,6

38,1

32,4

42,9

13,8

15,1

24,2

13,0

3,7

2,1

3,4

1,3

Eénpersoons huishouden (woon alleen)

Meerpersoons huishouden zonder kinderen onder de 18

Huishouden met kinderen. Leeftijd jongste kind t/m 12 jaar

Huishouden met kinderen. Leeftijd jongste kind 13 t/m 17 jaar

Helemaal niet mee eens Niet mee eens Neutraal Mee eens Helemaal mee eens



Stelling Totaal

Full-time 

(35 uur of 

meer)

Part-time 

(12 t/m 34 

uur)

Niet 

werkend (0 

t/m 11 

uur)

Ik voel me jonger dan andere mannen van mijn leeftijd 3,2 3,3 3,3 3,1

Mijn gezondheid is beter dan die van de meeste mannen van mijn leeftijd 2,9 3,1 2,9 2,7

Ik denk dat ik fitter ben dan de meeste mannen van mijn leeftijd 2,9 3,1 2,9 2,8

Ik leef gezonder dan andere mannen van mijn leeftijd 3,1 3,2 3,0 3,1

Ik hoef me minder zorgen te maken over mijn gezondheid dan andere mannen van mijn leeftijd 2,7 2,8 2,7 2,5

N 1129 559 130 440

Stelling: Ik voel me jonger dan andere mannen van mijn leeftijd

Helemaal 

niet mee 

eens

Niet mee 

eens Neutraal Mee eens

Helemaal 

mee eens N Gem

Full-time (35 uur of meer) 2,5 15,9 34,2 39,5 7,9 559 3,3

Part-time (12 t/m 34 uur) 3,8 12,3 43,1 31,5 9,2 130 3,3

Niet werkend (0 t/m 11 uur) 9,1 19,1 31,8 35,5 4,5 440 3,1

Stelling: Mijn gezondheid is beter dan die van de meeste mannen van mijn leeftijd

Helemaal 

niet mee 

eens

Niet mee 

eens Neutraal Mee eens

Helemaal 

mee eens N Gem

Full-time (35 uur of meer) 2,3 23,4 45,6 22,9 5,7 559 3,1

Part-time (12 t/m 34 uur) 6,9 22,3 46,9 19,2 4,6 130 2,9

Niet werkend (0 t/m 11 uur) 14,1 29,1 35,9 18,6 2,3 440 2,7

Gem

3,3

3,3

3,1

N

559

130

440

2,5

3,8

9,1

15,9

12,3

19,1

34,2

43,1

31,8

39,5

31,5

35,5

7,9

9,2

4,5

Full-time (35 uur of meer)

Part-time (12 t/m 34 uur)

Niet werkend (0 t/m 11 uur)

Helemaal niet mee eens Niet mee eens Neutraal Mee eens Helemaal mee eens

Gem

3,1

2,9

2,7

N

559

130

440

2,3

6,9

14,1

23,4

22,3

29,1

45,6

46,9

35,9

22,9

19,2

18,6

5,7

4,6

2,3

Full-time (35 uur of meer)

Part-time (12 t/m 34 uur)

Niet werkend (0 t/m 11 uur)

Helemaal niet mee eens Niet mee eens Neutraal Mee eens Helemaal mee eens



Stelling: Ik denk dat ik fitter ben dan de meeste mannen van mijn leeftijd

Helemaal 

niet mee 

eens

Niet mee 

eens Neutraal Mee eens

Helemaal 

mee eens N Gem

Full-time (35 uur of meer) 4,3 26,7 33,1 27,5 8,4 559 3,1

Part-time (12 t/m 34 uur) 5,4 26,2 43,1 20,8 4,6 130 2,9

Niet werkend (0 t/m 11 uur) 13,9 28,4 28,6 25,7 3,4 440 2,8

Stelling: Ik leef gezonder dan andere mannen van mijn leeftijd

Helemaal 

niet mee 

eens

Niet mee 

eens Neutraal Mee eens

Helemaal 

mee eens N Gem

Full-time (35 uur of meer) 2,3 19,9 41,7 30,8 5,4 559 3,2

Part-time (12 t/m 34 uur) 5,4 21,5 48,5 20,0 4,6 130 3,0

Niet werkend (0 t/m 11 uur) 4,1 17,5 49,3 25,9 3,2 440 3,1

Stelling: Ik hoef me minder zorgen te maken over mijn gezondheid dan andere 

mannen van mijn leeftijd

Helemaal 

niet mee 

eens

Niet mee 

eens Neutraal Mee eens

Helemaal 

mee eens N Gem

Full-time (35 uur of meer) 6,1 30,4 42,4 18,4 2,7 559 2,8

Part-time (12 t/m 34 uur) 10,0 33,1 36,2 17,7 3,1 130 2,7

Niet werkend (0 t/m 11 uur) 13,9 38,0 32,5 13,4 2,3 440 2,5

Gem

3,1

2,9

2,8

N

559

130

440

4,3

5,4

13,9

26,7

26,2

28,4

33,1

43,1

28,6

27,5

20,8

25,7

8,4

4,6

3,4

Full-time (35 uur of meer)

Part-time (12 t/m 34 uur)

Niet werkend (0 t/m 11 uur)

Helemaal niet mee eens Niet mee eens Neutraal Mee eens Helemaal mee eens

Gem

3,2

3,0

3,1

N

559

130

440

2,3

5,4

4,1

19,9

21,5

17,5

41,7

48,5

49,3

30,8

20,0

25,9

5,4

4,6

3,2

Full-time (35 uur of meer)

Part-time (12 t/m 34 uur)

Niet werkend (0 t/m 11 uur)

Helemaal niet mee eens Niet mee eens Neutraal Mee eens Helemaal mee eens



Crossing hoogstvoltooide opleiding

Stelling Totaal Laag Midden Hoog

Ik voel me jonger dan andere mannen van mijn leeftijd 3,2 3,1 3,2 3,3

Mijn gezondheid is beter dan die van de meeste mannen van mijn leeftijd 2,9 2,8 2,8 3,0

Ik denk dat ik fitter ben dan de meeste mannen van mijn leeftijd 2,9 2,8 2,9 3,1

Ik leef gezonder dan andere mannen van mijn leeftijd 3,1 2,9 3,1 3,3

Ik hoef me minder zorgen te maken over mijn gezondheid dan andere mannen van mijn leeftijd 2,7 2,6 2,7 2,8

N 1129 264 481 384

Stelling: Ik voel me jonger dan andere mannen van mijn leeftijd

Helemaal 

niet mee 

eens

Niet mee 

eens Neutraal Mee eens

Helemaal 

mee eens N Gem

Laag 5,7 17,4 39,8 30,7 6,4 264 3,1

Midden 6,0 16,4 34,9 36,8 5,8 481 3,2

Hoog 3,9 16,7 29,7 41,7 8,1 384 3,3

Stelling: Mijn gezondheid is beter dan die van de meeste mannen van mijn leeftijd

Helemaal 

niet mee 

eens

Niet mee 

eens Neutraal Mee eens

Helemaal 

mee eens N Gem

Laag 8,3 27,7 44,7 17,8 1,5 264 2,8

Midden 7,9 27,2 42,2 19,3 3,3 481 2,8

Hoog 6,2 21,9 39,8 24,7 7,3 384 3,0

Gem

2,8

2,7

2,5

N

559

130

440

6,1

10,0

13,9

30,4

33,1

38,0

42,4

36,2

32,5

18,4

17,7

13,4

2,7

3,1

2,3

Full-time (35 uur of meer)

Part-time (12 t/m 34 uur)

Niet werkend (0 t/m 11 uur)

Helemaal niet mee eens Niet mee eens Neutraal Mee eens Helemaal mee eens

Gem

3,1

3,2

3,3

N

264

481

384

5,7

6,0

3,9

17,4

16,4

16,7

39,8

34,9

29,7

30,7

36,8

41,7

6,4

5,8

8,1

Laag

Midden

Hoog

Helemaal niet mee eens Niet mee eens Neutraal Mee eens Helemaal mee eens



Stelling: Ik denk dat ik fitter ben dan de meeste mannen van mijn leeftijd

Helemaal 

niet mee 

eens

Niet mee 

eens Neutraal Mee eens

Helemaal 

mee eens N Gem

Laag 8,7 31,1 34,1 21,6 4,5 264 2,8

Midden 8,5 27,2 35,1 24,9 4,2 481 2,9

Hoog 7,3 24,7 28,1 30,5 9,4 384 3,1

Stelling: Ik leef gezonder dan andere mannen van mijn leeftijd

Helemaal 

niet mee 

eens

Niet mee 

eens Neutraal Mee eens

Helemaal 

mee eens N Gem

Laag 5,7 21,2 51,1 19,3 2,7 264 2,9

Midden 2,9 20,0 47,2 27,2 2,7 481 3,1

Hoog 2,3 16,7 39,3 33,9 7,8 384 3,3

Gem

2,8

2,8

3,0

N

264

481

384

8,3

7,9

6,2

27,7

27,2

21,9

44,7

42,2

39,8

17,8

19,3

24,7

1,5

3,3

7,3

Laag

Midden

Hoog

Helemaal niet mee eens Niet mee eens Neutraal Mee eens Helemaal mee eens

Gem

2,8

2,9

3,1

N

264

481

384

8,7

8,5

7,3

31,1

27,2

24,7

34,1

35,1

28,1

21,6

24,9

30,5

4,5

4,2

9,4

Laag

Midden

Hoog

Helemaal niet mee eens Niet mee eens Neutraal Mee eens Helemaal mee eens

Gem

2,9

3,1

3,3

N

264

481

384

5,7

2,9

2,3

21,2

20,0

16,7

51,1

47,2

39,3

19,3

27,2

33,9

2,7

2,7

7,8

Laag

Midden

Hoog



Stelling: Ik hoef me minder zorgen te maken over mijn gezondheid dan andere 

mannen van mijn leeftijd

Helemaal 

niet mee 

eens

Niet mee 

eens Neutraal Mee eens

Helemaal 

mee eens N Gem

Laag 11,7 33,3 40,5 13,3 1,1 264 2,6

Midden 8,5 33,7 40,1 15,6 2,1 481 2,7

Hoog 9,4 33,9 33,1 19,5 4,2 384 2,8

Crossing regio

Stelling Totaal

Noord-

Nederland

Oost-

Nederland

Zuid-

Nederland

West-

Nederland

Ik voel me jonger dan andere mannen van mijn leeftijd 3,2 3,2 3,3 3,3 3,2

Mijn gezondheid is beter dan die van de meeste mannen van mijn leeftijd 2,9 2,7 3,0 2,9 2,9

Ik denk dat ik fitter ben dan de meeste mannen van mijn leeftijd 2,9 2,9 3,0 3,0 2,9

Ik leef gezonder dan andere mannen van mijn leeftijd 3,1 3,0 3,1 3,1 3,1

Ik hoef me minder zorgen te maken over mijn gezondheid dan andere mannen van mijn leeftijd 2,7 2,7 2,8 2,6 2,7

N 1129 108 248 280 493

Stelling: Ik voel me jonger dan andere mannen van mijn leeftijd

Helemaal 

niet mee 

eens

Niet mee 

eens Neutraal Mee eens

Helemaal 

mee eens N Gem

Noord-Nederland 4,6 17,6 33,3 38,9 5,6 108 3,2

Oost-Nederland 5,2 14,1 32,7 41,5 6,5 248 3,3

Zuid-Nederland 7,1 13,2 35,4 35,7 8,6 280 3,3

West-Nederland 4,3 19,9 34,7 35,1 6,1 493 3,2

Helemaal niet mee eens Niet mee eens Neutraal Mee eens Helemaal mee eens

Gem

2,6

2,7

2,8

N

264

481

384

11,7

8,5

9,4

33,3

33,7

33,9

40,5

40,1

33,1

13,3

15,6

19,5

1,1

2,1

4,2

Laag

Midden

Hoog

Helemaal niet mee eens Niet mee eens Neutraal Mee eens Helemaal mee eens

Gem

3,2

3,3

N

108

248

4,6

5,2

17,6

14,1

33,3

32,7

38,9

41,5

5,6

6,5

Noord-Nederland

Oost-Nederland



Stelling: Mijn gezondheid is beter dan die van de meeste mannen van mijn leeftijd

Helemaal 

niet mee 

eens

Niet mee 

eens Neutraal Mee eens

Helemaal 

mee eens N Gem

Noord-Nederland 9,3 28,7 42,6 17,6 1,9 108 2,7

Oost-Nederland 5,6 25,0 41,1 23,8 4,4 248 3,0

Zuid-Nederland 7,1 23,6 42,5 21,1 5,7 280 2,9

West-Nederland 8,1 26,2 42,0 19,9 3,9 493 2,9

Stelling: Ik denk dat ik fitter ben dan de meeste mannen van mijn leeftijd

Helemaal 

niet mee 

eens

Niet mee 

eens Neutraal Mee eens

Helemaal 

mee eens N Gem

Noord-Nederland 9,3 24,1 39,8 23,1 3,7 108 2,9

Oost-Nederland 6,9 26,6 34,3 24,6 7,7 248 3,0

Zuid-Nederland 8,2 28,6 27,5 29,3 6,4 280 3,0

West-Nederland 8,5 27,6 32,9 25,6 5,5 493 2,9

3,3

3,2

280

493

7,1

4,3

13,2

19,9

35,4

34,7

35,7

35,1

8,6

6,1

Zuid-Nederland

West-Nederland

Helemaal niet mee eens Niet mee eens Neutraal Mee eens Helemaal mee eens

Gem

2,7

3,0

2,9

2,9

N

108

248

280

493

9,3

5,6

7,1

8,1

28,7

25,0

23,6

26,2

42,6

41,1

42,5

42,0

17,6

23,8

21,1

19,9

1,9

4,4

5,7

3,9

Noord-Nederland

Oost-Nederland

Zuid-Nederland

West-Nederland

Helemaal niet mee eens Niet mee eens Neutraal Mee eens Helemaal mee eens

Gem

2,9

3,0

3,0

N

108

248

280

9,3

6,9

8,2

24,1

26,6

28,6

39,8

34,3

27,5

23,1

24,6

29,3

3,7

7,7

6,4

Noord-Nederland

Oost-Nederland

Zuid-Nederland



Stelling: Ik leef gezonder dan andere mannen van mijn leeftijd

Helemaal 

niet mee 

eens

Niet mee 

eens Neutraal Mee eens

Helemaal 

mee eens N Gem

Noord-Nederland 1,9 24,1 48,1 22,2 3,7 108 3,0

Oost-Nederland 2,8 19,4 46,0 27,0 4,8 248 3,1

Zuid-Nederland 4,6 15,4 46,1 28,6 5,4 280 3,1

West-Nederland 3,2 20,1 44,2 28,6 3,9 493 3,1

Stelling: Ik hoef me minder zorgen te maken over mijn gezondheid dan andere 

mannen van mijn leeftijd

Helemaal 

niet mee 

eens

Niet mee 

eens Neutraal Mee eens

Helemaal 

mee eens N Gem

Noord-Nederland 11,1 25,0 48,1 13,9 1,9 108 2,7

Oost-Nederland 6,9 28,6 41,9 21,4 1,2 248 2,8

Zuid-Nederland 10,7 36,1 35,7 14,6 2,9 280 2,6

West-Nederland 9,9 36,7 34,7 15,4 3,2 493 2,7

2,94938,5 27,6 32,9 25,6 5,5West-Nederland

Helemaal niet mee eens Niet mee eens Neutraal Mee eens Helemaal mee eens

Gem

3,0

3,1

3,1

3,1

N

108

248

280

493

1,9

2,8

4,6

3,2

24,1

19,4

15,4

20,1

48,1

46,0

46,1

44,2

22,2

27,0

28,6

28,6

3,7

4,8

5,4

3,9

Noord-Nederland

Oost-Nederland

Zuid-Nederland

West-Nederland

Helemaal niet mee eens Niet mee eens Neutraal Mee eens Helemaal mee eens

Gem

2,7

2,8

2,6

2,7

N

108

248

280

493

11,1

6,9

10,7

9,9

25,0

28,6

36,1

36,7

48,1

41,9

35,7

34,7

13,9

21,4

14,6

15,4

1,9

1,2

2,9

3,2

Noord-Nederland

Oost-Nederland

Zuid-Nederland

West-Nederland



Crossing provincie

Stelling Totaal Drenthe Flevoland Friesland Gelderland Groningen Limburg

Noord-

Brabant

Noord-

Holland Overijssel Utrecht Zeeland

Zuid-

Holland

Ik voel me jonger dan andere mannen van mijn leeftijd 3,2 3,3 3,4 3,3 3,3 3,1 3,3 3,3 3,2 3,3 3,1 3,0 3,2

Mijn gezondheid is beter dan die van de meeste mannen van mijn leeftijd 2,9 2,7 3,0 2,8 2,9 2,7 3,1 2,9 2,8 3,0 3,0 2,6 2,8

Ik denk dat ik fitter ben dan de meeste mannen van mijn leeftijd 2,9 2,8 3,0 3,0 3,0 2,8 3,1 3,0 2,9 3,0 3,0 2,7 2,9

Ik leef gezonder dan andere mannen van mijn leeftijd 3,1 3,1 3,4 3,0 3,0 3,0 3,2 3,1 3,1 3,2 3,2 3,1 3,1

Ik hoef me minder zorgen te maken over mijn gezondheid dan andere mannen van mijn leeftijd 2,7 2,8 3,0 2,8 2,8 2,5 2,7 2,6 2,6 2,8 2,8 2,5 2,6

N 1129 34 30 39 144 35 81 171 181 74 78 28 234

Stelling: Ik voel me jonger dan andere mannen van mijn leeftijd

Helemaal 

niet mee 

eens

Niet mee 

eens Neutraal Mee eens

Helemaal 

mee eens N Gem

Drenthe 5,9 20,6 20,6 47,1 5,9 34 3,3

Flevoland 3,3 13,3 30,0 43,3 10,0 30 3,4

Friesland 0,0 17,9 41,0 33,3 7,7 39 3,3

Gelderland 4,9 13,9 36,1 40,3 4,9 144 3,3

Groningen 8,6 14,3 37,1 37,1 2,9 35 3,1

Limburg 7,4 12,3 33,3 37,0 9,9 81 3,3

Noord-Brabant 6,4 12,9 36,8 35,1 8,8 171 3,3

Noord-Holland 4,4 19,9 28,7 40,3 6,6 181 3,2

Overijssel 6,8 14,9 27,0 43,2 8,1 74 3,3

Utrecht 1,3 21,8 43,6 30,8 2,6 78 3,1

Zeeland 10,7 17,9 32,1 35,7 3,6 28 3,0

Zuid-Holland 5,1 19,2 36,3 32,5 6,8 234 3,2

2,74939,9 36,7 34,7 15,4 3,2West-Nederland

Helemaal niet mee eens Niet mee eens Neutraal Mee eens Helemaal mee eens

Gem

3,3

3,4

3,3

3,3

3,1

3,3

3,3

3,2

N

34

30

39

144

35

81

171

181

5,9

3,3

4,9

8,6

7,4

6,4

4,4

20,6

13,3

17,9

13,9

14,3

12,3

12,9

19,9

20,6

30,0

41,0

36,1

37,1

33,3

36,8

28,7

47,1

43,3

33,3

40,3

37,1

37,0

35,1

40,3

5,9

10,0

7,7

4,9

2,9

9,9

8,8

6,6

Drenthe

Flevoland

Friesland

Gelderland

Groningen

Limburg

Noord-Brabant

Noord-Holland



Stelling: Mijn gezondheid is beter dan die van de meeste mannen van mijn leeftijd

Helemaal 

niet mee 

eens

Niet mee 

eens Neutraal Mee eens

Helemaal 

mee eens N Gem

Drenthe 8,8 32,4 38,2 17,6 2,9 34 2,7

Flevoland 6,7 20,0 43,3 26,7 3,3 30 3,0

Friesland 5,1 28,2 51,3 12,8 2,6 39 2,8

Gelderland 6,9 25,0 40,3 22,9 4,9 144 2,9

Groningen 14,3 25,7 37,1 22,9 0,0 35 2,7

Limburg 3,7 22,2 43,2 24,7 6,2 81 3,1

Noord-Brabant 7,6 22,8 43,3 21,1 5,3 171 2,9

Noord-Holland 8,3 28,2 39,2 19,9 4,4 181 2,8

Overijssel 2,7 27,0 41,9 24,3 4,1 74 3,0

Utrecht 5,1 19,2 48,7 24,4 2,6 78 3,0

Zeeland 14,3 32,1 35,7 10,7 7,1 28 2,6

Zuid-Holland 9,0 26,9 41,9 18,4 3,8 234 2,8

3,2

3,3

3,1

3,0

3,2

181

74

78

28

234

4,4

6,8

1,3

10,7

5,1

19,9

14,9

21,8

17,9

19,2

28,7

27,0

43,6

32,1

36,3

40,3

43,2

30,8

35,7

32,5

6,6

8,1

2,6

3,6

6,8

Noord-Holland

Overijssel

Utrecht

Zeeland

Zuid-Holland

Helemaal niet mee eens Niet mee eens Neutraal Mee eens Helemaal mee eens

Gem

2,7

3,0

2,8

2,9

2,7

3,1

2,9

2,8

3,0

N

34

30

39

144

35

81

171

181

74

8,8

6,7

5,1

6,9

14,3

3,7

7,6

8,3

2,7

32,4

20,0

28,2

25,0

25,7

22,2

22,8

28,2

27,0

38,2

43,3

51,3

40,3

37,1

43,2

43,3

39,2

41,9

17,6

26,7

12,8

22,9

22,9

24,7

21,1

19,9

24,3

2,9

3,3

2,6

4,9

6,2

5,3

4,4

4,1

Drenthe

Flevoland

Friesland

Gelderland

Groningen

Limburg

Noord-Brabant

Noord-Holland

Overijssel



Stelling: Ik denk dat ik fitter ben dan de meeste mannen van mijn leeftijd

Helemaal 

niet mee 

eens

Niet mee 

eens Neutraal Mee eens

Helemaal 

mee eens N Gem

Drenthe 11,8 23,5 41,2 17,6 5,9 34 2,8

Flevoland 3,3 30,0 40,0 20,0 6,7 30 3,0

Friesland 5,1 25,6 38,5 28,2 2,6 39 3,0

Gelderland 5,6 29,2 34,0 23,6 7,6 144 3,0

Groningen 11,4 22,9 40,0 22,9 2,9 35 2,8

Limburg 9,9 22,2 23,5 38,3 6,2 81 3,1

Noord-Brabant 7,6 29,8 28,7 26,3 7,6 171 3,0

Noord-Holland 7,7 28,2 33,7 23,2 7,2 181 2,9

Overijssel 10,8 20,3 32,4 28,4 8,1 74 3,0

Utrecht 5,1 26,9 37,2 28,2 2,6 78 3,0

Zeeland 7,1 39,3 32,1 21,4 0,0 28 2,7

Zuid-Holland 10,3 27,4 30,8 26,5 5,1 234 2,9

3,0

3,0

2,6

2,8

74

78

28

234

2,7

5,1

14,3

9,0

27,0

19,2

32,1

26,9

41,9

48,7

35,7

41,9

24,3

24,4

10,7

18,4

4,1

2,6

7,1

3,8

Overijssel

Utrecht

Zeeland

Zuid-Holland

Helemaal niet mee eens Niet mee eens Neutraal Mee eens Helemaal mee eens

Gem

2,8

3,0

3,0

3,0

2,8

3,1

3,0

2,9

3,0

3,0

N

34

30

39

144

35

81

171

181

74

78

11,8

3,3

5,1

5,6

11,4

9,9

7,6

7,7

10,8

5,1

23,5

30,0

25,6

29,2

22,9

22,2

29,8

28,2

20,3

26,9

41,2

40,0

38,5

34,0

40,0

23,5

28,7

33,7

32,4

37,2

17,6

20,0

28,2

23,6

22,9

38,3

26,3

23,2

28,4

28,2

5,9

6,7

2,6

7,6

2,9

6,2

7,6

7,2

8,1

2,6

Drenthe

Flevoland

Friesland

Gelderland

Groningen

Limburg

Noord-Brabant

Noord-Holland

Overijssel

Utrecht



Stelling: Ik leef gezonder dan andere mannen van mijn leeftijd

Helemaal 

niet mee 

eens

Niet mee 

eens Neutraal Mee eens

Helemaal 

mee eens N Gem

Drenthe 0,0 20,6 55,9 17,6 5,9 34 3,1

Flevoland 0,0 13,3 43,3 36,7 6,7 30 3,4

Friesland 0,0 28,2 48,7 20,5 2,6 39 3,0

Gelderland 3,5 22,9 46,5 21,5 5,6 144 3,0

Groningen 5,7 22,9 40,0 28,6 2,9 35 3,0

Limburg 4,9 9,9 48,1 30,9 6,2 81 3,2

Noord-Brabant 4,1 18,7 43,9 28,7 4,7 171 3,1

Noord-Holland 3,3 21,5 42,0 28,7 4,4 181 3,1

Overijssel 2,7 14,9 45,9 33,8 2,7 74 3,2

Utrecht 1,3 17,9 43,6 33,3 3,8 78 3,2

Zeeland 7,1 10,7 53,6 21,4 7,1 28 3,1

Zuid-Holland 3,8 19,7 46,2 26,9 3,4 234 3,1

3,0

2,7

2,9

78

28

234

5,1

7,1

10,3

26,9

39,3

27,4

37,2

32,1

30,8

28,2

21,4

26,5

2,6

5,1

Utrecht

Zeeland

Zuid-Holland

Helemaal niet mee eens Niet mee eens Neutraal Mee eens Helemaal mee eens

Gem

3,1

3,4

3,0

3,0

3,0

3,2

3,1

3,1

3,2

3,2

N

34

30

39

144

35

81

171

181

74

78

3,5

5,7

4,9

4,1

3,3

2,7

1,3

20,6

13,3

28,2

22,9

22,9

9,9

18,7

21,5

14,9

17,9

55,9

43,3

48,7

46,5

40,0

48,1

43,9

42,0

45,9

43,6

17,6

36,7

20,5

21,5

28,6

30,9

28,7

28,7

33,8

33,3

5,9

6,7

2,6

5,6

2,9

6,2

4,7

4,4

2,7

3,8

Drenthe

Flevoland

Friesland

Gelderland

Groningen

Limburg

Noord-Brabant

Noord-Holland

Overijssel

Utrecht



Stelling: Ik hoef me minder zorgen te maken over mijn gezondheid dan andere 

mannen van mijn leeftijd

Helemaal 

niet mee 

eens

Niet mee 

eens Neutraal Mee eens

Helemaal 

mee eens N Gem

Drenthe 8,8 23,5 50,0 14,7 2,9 34 2,8

Flevoland 3,3 26,7 40,0 30,0 0,0 30 3,0

Friesland 7,7 25,6 51,3 12,8 2,6 39 2,8

Gelderland 5,6 30,6 44,4 18,1 1,4 144 2,8

Groningen 17,1 25,7 42,9 14,3 0,0 35 2,5

Limburg 8,6 34,6 39,5 12,3 4,9 81 2,7

Noord-Brabant 9,9 38,0 34,5 15,2 2,3 171 2,6

Noord-Holland 9,9 37,6 35,4 13,3 3,9 181 2,6

Overijssel 10,8 25,7 37,8 24,3 1,4 74 2,8

Utrecht 6,4 32,1 38,5 21,8 1,3 78 2,8

Zeeland 21,4 28,6 32,1 17,9 0,0 28 2,5

Zuid-Holland 11,1 37,6 32,9 15,0 3,4 234 2,6

3,1

3,1

28

234

7,1

3,8

10,7

19,7

53,6

46,2

21,4

26,9

7,1

3,4

Zeeland

Zuid-Holland

Helemaal niet mee eens Niet mee eens Neutraal Mee eens Helemaal mee eens

Gem

2,8

3,0

2,8

2,8

2,5

2,7

2,6

2,6

2,8

2,8

2,5

N

34

30

39

144

35

81

171

181

74

78

28

8,8

3,3

7,7

5,6

17,1

8,6

9,9

9,9

10,8

6,4

21,4

23,5

26,7

25,6

30,6

25,7

34,6

38,0

37,6

25,7

32,1

28,6

50,0

40,0

51,3

44,4

42,9

39,5

34,5

35,4

37,8

38,5

32,1

14,7

30,0

12,8

18,1

14,3

12,3

15,2

13,3

24,3

21,8

17,9

2,9

2,6

1,4

4,9

2,3

3,9

1,4

1,3

Drenthe

Flevoland

Friesland

Gelderland

Groningen

Limburg

Noord-Brabant

Noord-Holland

Overijssel

Utrecht

Zeeland



Crossing partner

Stelling Totaal

Vrouwelijk

e partner

Geen 

(vrouwelijk

e) partner 

/ zeg ik 

liever niet

Ik voel me jonger dan andere mannen van mijn leeftijd 3,2 3,3 3,1

Mijn gezondheid is beter dan die van de meeste mannen van mijn leeftijd 2,9 2,9 2,7

Ik denk dat ik fitter ben dan de meeste mannen van mijn leeftijd 2,9 3,0 2,7

Ik leef gezonder dan andere mannen van mijn leeftijd 3,1 3,1 3,0

Ik hoef me minder zorgen te maken over mijn gezondheid dan andere mannen van mijn leeftijd 2,7 2,7 2,6

N 1129 882 240

Stelling: Ik voel me jonger dan andere mannen van mijn leeftijd

Helemaal 

niet mee 

eens

Niet mee 

eens Neutraal Mee eens

Helemaal 

mee eens N Gem

Vrouwelijke partner 4,6 16,1 33,3 38,8 7,1 882 3,3

Geen (vrouwelijke) partner / zeg ik liever niet 7,1 19,2 37,5 30,8 5,4 240 3,1

Stelling: Mijn gezondheid is beter dan die van de meeste mannen van mijn leeftijd

Helemaal 

niet mee 

eens

Niet mee 

eens Neutraal Mee eens

Helemaal 

mee eens N Gem

Vrouwelijke partner 6,3 24,7 42,0 22,6 4,4 882 2,9

Geen (vrouwelijke) partner / zeg ik liever niet 11,7 28,8 42,1 13,8 3,8 240 2,7

2,5

2,6

28

234

21,4

11,1

28,6

37,6

32,1

32,9

17,9

15,0 3,4

Zeeland

Zuid-Holland

Helemaal niet mee eens Niet mee eens Neutraal Mee eens Helemaal mee eens

Gem

3,3

3,1

N

882

240

4,6

7,1

16,1

19,2

33,3

37,5

38,8

30,8

7,1

5,4

Vrouwelijke partner

Geen (vrouwelijke) partner / zeg ik liever niet

Helemaal niet mee eens Niet mee eens Neutraal Mee eens Helemaal mee eens

Gem

2,9

N

8826,3 24,7 42,0 22,6 4,4Vrouwelijke partner



Stelling: Ik denk dat ik fitter ben dan de meeste mannen van mijn leeftijd

Helemaal 

niet mee 

eens

Niet mee 

eens Neutraal Mee eens

Helemaal 

mee eens N Gem

Vrouwelijke partner 6,9 25,7 33,3 27,4 6,6 882 3,0

Geen (vrouwelijke) partner / zeg ik liever niet 12,5 33,3 29,6 20,4 4,2 240 2,7

Stelling: Ik leef gezonder dan andere mannen van mijn leeftijd

Helemaal 

niet mee 

eens

Niet mee 

eens Neutraal Mee eens

Helemaal 

mee eens N Gem

Vrouwelijke partner 2,8 18,1 45,4 29,1 4,5 882 3,1

Geen (vrouwelijke) partner / zeg ik liever niet 5,0 23,3 45,0 22,5 4,2 240 3,0

Stelling: Ik hoef me minder zorgen te maken over mijn gezondheid dan andere 

mannen van mijn leeftijd

Helemaal 

niet mee 

eens

Niet mee 

eens Neutraal Mee eens

Helemaal 

mee eens N Gem

Vrouwelijke partner 8,6 33,3 37,8 17,7 2,6 882 2,7

Geen (vrouwelijke) partner / zeg ik liever niet 13,3 34,2 38,3 11,7 2,5 240 2,6

2,724011,7 28,8 42,1 13,8 3,8Geen (vrouwelijke) partner / zeg ik liever niet

Helemaal niet mee eens Niet mee eens Neutraal Mee eens Helemaal mee eens

Gem

3,0

2,7

N

882

240

6,9

12,5

25,7

33,3

33,3

29,6

27,4

20,4

6,6

4,2

Vrouwelijke partner

Geen (vrouwelijke) partner / zeg ik liever niet

Helemaal niet mee eens Niet mee eens Neutraal Mee eens Helemaal mee eens

Gem

3,1

3,0

N

882

240

2,8

5,0

18,1

23,3

45,4

45,0

29,1

22,5

4,5

4,2

Vrouwelijke partner

Geen (vrouwelijke) partner / zeg ik liever niet

Helemaal niet mee eens Niet mee eens Neutraal Mee eens Helemaal mee eens

GemN



Gem

2,7

2,6

N

882

240

8,6

13,3

33,3

34,2

37,8

38,3

17,7

11,7

2,6

2,5

Vrouwelijke partner

Geen (vrouwelijke) partner / zeg ik liever niet

Helemaal niet mee eens Niet mee eens Neutraal Mee eens Helemaal mee eens


